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Ce bilan athlétique appelé "Top-5 annuel" représente les 5 meilleures performances réalisées sur 400 metres haies par les
athletes masculins des clubs romands lors de chaque saison depuis 2005.

2019

50"72
51"15
52"56
54"56
54"87

2018

49"97
51"64
52"51
54"73
55"04
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2017

50"76
53"51
55"39
55"79
56"60
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2016

50"42
53"80
54"23
54"45
55"29
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2015

52"57
53"60
53'72
54"66
56"49
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Alain-Hervé Mfomkpa
Julien Bonvin

Kevin Achouri

David Naki

Samuel Coquoz

Alain-Hervé Mfomkpa
Julien Bonvin

Kevin Achouri

Kevin Gabrielli
Samuel Coquoz

Alain-Hervé Mfomkpa
Kevin Achouri

Kevin Gabrielli
Samuel Coquoz
Sylvain Rayroud

Alain-Hervé Mfomkpa
Timo Roth

Julien Cergneux
Francesco Pellicani
Kevin Gabrielli

Alain-Hervé Mfomkpa
Jonathan Puemi
Timo Roth

Kevin Gabrielli

Johan Gygax

l
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ATHLETICS

1996
1999
1990
2002
1996

1996
1999
1990
1989
1996

1996
1990
1989
1996
1991

1996
1994
1996
1991
1989

1996
1991
1994
1989
1991

Lausanne-Sports
CA Sierre

Stade Geneve
TSV Dudingen
CA Vétroz

Lausanne-Sports
CA Sierre

Stade Genéve
CA Sion

SG St-Maurice

Lausanne-Sports
Stade Geneéve
CA Sion

SG St-Maurice
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
US Yverdon
Stade Genéve
Lausanne-Sports
CA Sion

Lausanne-Sports
CEP Cortaillod
US Yverdon

CA Sion

FSG Delémont

15.06.2019
10.06.2019
15.06.2019
18.05.2019
23.08.2019

01.07.2018
12.07.2018
09.06.2018
08.06.2018
08.06.2018

24.08.2017
13.05.2017
13.05.2017
10.09.2017
19.08.2017

17.07.2016
16.07.2016
26.06.2016
22.05.2016
16.07.2016

22.08.2015
16.05.2015
31.06.2015
07.08.2015
07.08.2015

Geneéve
Bale
Geneéve
Geneéve
Bale

La Chaux-de-Fds
Tampere
Geneéve

Sion

Sion

Taipei
Frauenfeld
Winterthour
Lausanne
Yverdon

Genéve

Genéve

La Chaux-de-Fds
Langenthal
Genéve

Yverdon
Colombier
Bulle
Zoug
Zoug


https://alabus.swiss-athletics.ch/satweb/faces/bestlist.xhtml?lang=fr&mobile=false&mobile=false&blyear=2019&blcat=M&disci=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986ge0b-3gx&top=100
https://alabus.swiss-athletics.ch/satweb/faces/bestlist.xhtml?lang=fr&mobile=false&mobile=false&blyear=2019&blcat=M&disci=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986ge0b-3gx&top=100
https://alabus.swiss-athletics.ch/satweb/faces/bestlist.xhtml?lang=fr&mobile=false&mobile=false&blyear=2019&blcat=M&disci=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986ge0b-3gx&top=100
https://alabus.swiss-athletics.ch/satweb/faces/bestlist.xhtml?lang=fr&mobile=false&mobile=false&blyear=2019&blcat=M&disci=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986ge0b-3gx&top=100
https://alabus.swiss-athletics.ch/satweb/faces/bestlist.xhtml?lang=fr&mobile=false&mobile=false&blyear=2019&blcat=M&disci=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986ge0b-3gx&top=100
https://alabus.swiss-athletics.ch/satweb/faces/bestlist.xhtml?lang=fr&mobile=false&mobile=false&blyear=2019&blcat=M&disci=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986ge0b-3gx&top=100
https://alabus.swiss-athletics.ch/satweb/faces/bestlist.xhtml?lang=fr&mobile=false&mobile=false&blyear=2019&blcat=M&disci=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986ge0b-3gx&top=100
https://alabus.swiss-athletics.ch/satweb/faces/bestlist.xhtml?lang=fr&mobile=false&mobile=false&blyear=2019&blcat=M&disci=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986ge0b-3gx&top=100
https://alabus.swiss-athletics.ch/satweb/faces/bestlist.xhtml?lang=fr&mobile=false&mobile=false&blyear=2019&blcat=M&disci=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986ge0b-3gx&top=100
https://alabus.swiss-athletics.ch/satweb/faces/bestlist.xhtml?lang=fr&mobile=false&mobile=false&blyear=2019&blcat=M&disci=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986ge0b-3gx&top=100
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=4sgua-gg370-fqh1y6hx-1-fr8uqq2y-4ox&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1602&account=ACC_1.VD.1602&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.128415&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1612&account=ACC_1.VD.1612&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.128585&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.GE.0405&account=ACC_1.GE.0405&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=4sgua-yb40b7-ihzfuguy-1-ij9opi2e-fe0r&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1602&account=ACC_1.VD.1602&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_100822&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VS.1710&account=ACC_1.VS.1710&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=4sgua-gg370-fqh1y6hx-1-fr8uqq2y-4ox&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1602&account=ACC_1.VD.1602&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=akb20-y4b1c-e42dd618-1-e43ngy2s-gf&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.NE.0901&account=ACC_1.NE.0901&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.128415&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1612&account=ACC_1.VD.1612&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_100822&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VS.1710&account=ACC_1.VS.1710&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=akb20-y4b1c-e42dd618-1-e45lfgzb-11s&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.JU.0808&account=ACC_1.JU.0808&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M

2014

51"11
51"40
563"52
56"64
57"17
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2013

50"70
52"73
56"38
57"28
57"51

2012

51"21
54"46
55"13
55"21
55"73
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2011

51"45
55"26
55"60
55"82
56"01

2010

52"22
54"37
54"94
54"98
55"08

2009

53"01
53"48
53'78
54"00
54"29

I N IS
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2008

53'49
55"21
55"53
55"54
56"04

ISR

Antonio Vieillesse
Jonathan Puemi
Timo Roth
Sylvain Rayroud
Kevin Achouri

Jonathan Puemi
Timo Roth
Curtis Holzer
Sylvain Rayroud
Jérémy Kahr

Jonathan Puemi
Raphaél Casanova
Joseph Friis

Nolan Hoffmeyer
Timo Roth

Jonathan Puemi
Laurent Fleury
Kevin Achouri
Joseph Friis
Nolan Hoffmeyer

Jonathan Puemi
Raphaél Casanova
Laurent Fleury
Nicolas Contini
Nolan Hoffmeyer

Jonathan Puemi
Kenny Guex
Laurent Fleury
Yann Lauret
Kevin Gabrielli

Laurent Fleury
Nolan Hoffmeyer
Jonathan Puemi
Stéphane Borloz
Kevin Gabrielli

1986
1991
1994
1991
1990

1991
1994
1994
1991
1993

1991
1991
1993
1988
1994

1991
1984
1990
1993
1988

1991
1991
1984
1983
1988

1991
1984
1984
1983
1989

1984
1988
1991
1979
1989

Lausanne-Sports
CEP Cortaillod
US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Geneve

CEP Cortaillod
US Yverdon
CEP Cortaillod
Stade Lausanne
CEP Cortaillod

CEP Cortaillod
CA Fribourg
AthleticaOron
FSG Bassecourt
US Yverdon

CEP Cortaillod
CEP Cortaillod
Stade Genéve
AthleticaOron
FSG Bassecourt

CEP Cortaillod
CA Fribourg
CEP Cortaillod
Stade Lausanne
FSG Bassecourt

CEP Cortaillod
Lausanne-Sports
CEP Cortaillod
Stade Geneve
Lausanne-Sports

CEP Cortaillod
FSG Bassecourt
CEP Cortaillod
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

14.06.2014
18.05.2014
06.09.2014
25.07.2014
31.05.2014

27.07.2013
19.07.2013
08.06.2013
08.06.2013
21.09.2013

30.06.2012
06.07.2012
09.06.2012
30.06.2012
09.06.2012

04.09.2011
09.07.2011
04.06.2011
01.05.2011
05.08.2011

04.07.2010
10.07.2010
09.05.2010
16.07.2010
05.09.2010

24.07.2009
02.08.2009
24.05.2009
14.06.2009
04.07.2009

05.07.2008
07.09.2008
24.08.2008
17.05.2008
07.09.2008

Genéve
Montbeliard
Genéve
Frauenfeld
Genéve

Lucerne
Rieti
Winterthour
Lausanne
Bale

Nottwil
Berne
Yverdon
Nottwil
Yverdon

Hochdorf
Hochdorf
Genéve
Colmar
Bale

La Chaux-de-Fds
Berne

Besangon
Lugano

Berne

Novi Sad
Zurich
Geneve
Berne
Hochdorf

Berne
Lucerne
Lausanne
Lausanne
Lucerne


http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=4sgua-yx2al0-htzlolvi-1-hukuk5d0-ck5u&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1602&account=ACC_1.VD.1602&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=akb20-y4b1c-e42dd618-1-e43ngy2s-gf&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.NE.0901&account=ACC_1.NE.0901&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.128415&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1612&account=ACC_1.VD.1612&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.131392&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1601&account=ACC_1.VD.1601&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=4sgua-nmw6lp-go1c1gxq-1-go2tu84f-6iq&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.GE.0405&account=ACC_1.GE.0405&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=akb20-y4b1c-e42dd618-1-e43ngy2s-gf&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.NE.0901&account=ACC_1.NE.0901&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.129097&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.NE.0901&account=ACC_1.NE.0901&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.131392&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1601&account=ACC_1.VD.1601&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=4sgua-pmy6ns-hbo4ikco-1-hcfa5ra4-eb3u&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.NE.0901&account=ACC_1.NE.0901&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=akb20-y4b1c-e42dd618-1-e43ngy2s-gf&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.NE.0901&account=ACC_1.NE.0901&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=akb20-tyju0h-ewp1vvet-1-exf3n9po-ynj&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.FR.0308&account=ACC_1.FR.0308&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=akb20-fbgtyp-etg5ga2l-1-etg5gn5y-20&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1624&account=ACC_1.VD.1624&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_35297&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.JU.0814&account=ACC_1.JU.0814&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.128415&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1612&account=ACC_1.VD.1612&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=akb20-y4b1c-e42dd618-1-e43ngy2s-gf&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.NE.0901&account=ACC_1.NE.0901&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_100503&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.NE.0901&account=ACC_1.NE.0901&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=4sgua-nmw6lp-go1c1gxq-1-go2tu84f-6iq&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.GE.0405&account=ACC_1.GE.0405&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=akb20-fbgtyp-etg5ga2l-1-etg5gn5y-20&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1624&account=ACC_1.VD.1624&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_35297&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.JU.0814&account=ACC_1.JU.0814&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=akb20-y4b1c-e42dd618-1-e43ngy2s-gf&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
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