
 

TOP-5 ANNUEL FEMMES 

POIDS 

   
 

   

 
Ce bilan athlétique appelé "Top-5 annuel" représente les 5 meilleures performances réalisées au lancer du poids par les 
athlètes féminines des clubs romands lors de chaque saison depuis 2006. 

 

 
 

2019 
 

  1. 14,53 m. Caroline Agnou 1996 Satus Biel-Stadt 15.06.2019 Kreuzlingen 

  2. 12,29 m. Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 07.07.2019 Bulle 

  3. 12,19 m. Pauline Vaglio-Agnes 1992 Stade Genève 01.06.2019 Hochdorf 

  4. 11,89 m. Marie Theurillat 1998 FSG Alle 04.07.2019 Mannheim 

  5. 11,75 m. Noémie Hess 1993 AC Murten 04.05.2019 Düdingen 

 

2018 
 

  1. 12,66 m. Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 02.06.2018 Bernhausen 

  2. 12,33 m. Julia Kropf 1997 TSV Düdingen 05.05.2018 Düdingen 

  3. 12,20 m. Pauline Vaglio-Agnes 1992 Stade Genève 12.05.2018 Colombier 

  4. 12,18 m. Debora Giroud-Dell'Aquila 1992 Stade Lausanne 12.05.2018 Colombier 

  5. 12,09 m. Noémie Hess 1993 AC Murten 22.09.2018 Hochdorf 

 

2017 
 

  1. 14,77 m. Caroline Agnou 1996 Satus Biel-Stadt 13.07.2017 Bydgoszcz 

  2. 13,13 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 10.06.2017 Genève 

  3. 12,93 m. Catherine Fournier 1992 CA Sion 13.05.2017 Frauenfeld 

  4. 12,24 m. Debora Dell'Aquila 1992 Stade Lausanne 25.05.2017 Langenthal 

  5. 12,11 m. Julia Kropf 1997 TSV Düdingen 20.05.2017 Landquart 

 

2016 
 

  1. 13,73 m. Catherine Fournier 1992 CA Sion 23.04.2016 Sion 

  2. 13,53 m. Caroline Agnou 1996 Satus Biel-Stadt 24.09.2016 Hochdorf 

  3. 12,99 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 07.05.2016 Bâle 

  4. 12,60 m. Debora Dell'Aquila 1992 Stade Lausanne 04.06.2016 Sion 

  5. 12,07 m. Julia Kropf 1997 TSV Düdingen 07.05.2016 Düdingen 

 

2015 
 

  1. 14,49 m. Caroline Agnou 1996 Satus Biel-Stadt 22.08.2015 Pékin 

  2. 14,18 m. Catherine Fournier 1992 CA Sion 12.06.2015 Martigny 

  3. 12,94 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 23.05.2015 Landquart 

  4. 12,76 m. Pauline Vaglio-Agnes 1992 Stade Genève 16.05.2015 Hochdorf 

  5. 12,40 m. Debora Dell'Aquila 1992 Stade Lausanne 06.06.2015 Genève 
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2014 
 

1. 13,58 m. Catherine Fournier 1992 CA Sion 13.06.2014 Sion 

2. 13,42 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 14.08.2014 Zurich 

3. 13,00 m. Caroline Agnou 1996 Satus Biel-Stadt 23.08.2014 Winterthour 

4. 12,20 m. Debora Dell'Aquila 1992 Stade Lausanne 04.10.2014 Yverdon 

5. 11,84 m. Elodie Jakob 1993 US Yverdon 17.05.2014 Yverdon 
 

2013 
 

1. 13,01 m. Catherine Fournier 1992 CA Sion 14.06.2013 Martigny 

2. 12,86 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 12.08.2013 Moscou 

3. 11,83 m. Jutta Heinonen 1988 CARE Vevey 18.05.2013 Landquart 

4. 11,65 m. Debora Dell'Aquila 1992 Stade Lausanne 05.10.2013 Yverdon 

5. 11,25 m. Elodie Jakob 1993 US Yverdon 28.09.2013 Sion 
 

2012 
 

1. 12,91 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 19.05.2012 Landquart 

2. 12,62 m. Catherine Fournier 1992 CA Sion 09.09.2012 Bâle 

3. 12,04 m. Noémie Pasche 1978 CA Courtelary 30.06.2012 Colombier 

4. 11,63 m. Elodie Jakob 1993 US Yverdon 26.05.2012 Götzis 

5. 11,10 m. Debora Dell'Aquila 1992 Stade Lausanne 09.09.2012 Bâle 
 

2011 
 

1. 12,90 m. Nathalie Thévoz 1967 SEP Olympic 05.06.2011 Langenthal 

2. 12,63 m. Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 16.07.2011 Ostrava 

3. 12,29 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 21.05.2011 Landquart 

4. 11,97 m. Catherine Fournier 1992 CA Sion 17.06.2011 Martigny 

5. 11,81 m. Jutta Heinonen 1988 CARE Vevey 24.09.2011 Hochdorf 
 

2010 
 

1. 13,60 m. Nathalie Thévoz 1967 SEP Olympic 05.06.2010 Saint-Gall 

2. 12,11 m. Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 12.06.2010 Genève 

3. 12,09 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 26.06.2010 Hengelo 

4. 11,98 m. Catherine Fournier 1992 CA Sion 04.08.2010 Langenthal 

5. 11,82 m. Jutta Heinonen 1988 CARE Vevey 21.08.2010 Landquart 
 

2009 
 

1. 13,62 m. Nathalie Thévoz 1967 SEP Olympic 14.06.2009 Berne 

2. 12,33 m. Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 13.06.2009 Götzis 

3. 12,15 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 10.07.2009 Belgrade 

4. 11,64 m. Jutta Heinonen 1988 CARE Vevey 05.09.2009 Kotka 

5. 11,51 m. Noémie Sauvage-Pasche 1978 CA Courtelary 03.10.2009 Alle 
 

2008 
 

1. 13,42 m. Nathalie Thévoz 1967 SEP Olympic 05.07.2008 Langenthal 

2. 11,99 m. Noémie Sauvage Pasche 1978 CA Courtelary  08.06.2008 Colombier  

3. 11,81 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon  10.05.2008 Lausanne  

4. 11,72 m. Lea Sprunger 1990 COVA Nyon  19.07.2008 Berne 

5. 11,44 m. Stéphanie Martin 1989 US Yverdon  14.06.2008 Götzis 
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2007 
 

1. 14,18 m. Nathalie Thévoz 1967 SEP Olympic 30.06.2007 Berne 

2. 11,55 m. Stéphanie Martin 1989 US Yverdon 02.06.2007 Yverdon 

3. 11,50 m. Aurélie Aymon 1988 CA Sion 28.04.2007 Sion 

4. 11,33 m. Stéphanie Vaucher 1985 CEP Cortaillod 04.08.2007 Aix-en-Provence 

5. 11,10 m. Marion Amez-Droz 1983 CEP Cortaillod 04.08.2007 Ovronnaz 
 

2006 
 

1. 14,45 m. Nathalie Ganguillet 1967 SEP Olympic 16.09.2006 Aarau 

2. 13,19 m. Valerie Glayre-Maes 1975 CARE Vevey 11.06.2006 Yverdon 

3. 11,45 m. Prisca Groubel 1980 Stade Genève 13.05.2006 Colombier 

4. 11,28 m. Aurélie Aymon 1988 CA Sion 09.06.2006 Sion 

5. 11,23 m. Stéphanie Vaucher 1985 SEP Olympic 23.09.2006 Le Locle 
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