
 

TOP-5 ANNUEL FEMMES 

POIDS INDOOR 

   
 

   

 
Ce bilan athlétique appelé "Top-5 annuel" représente les 5 meilleures performances réalisées au lancer du poids en salle 
par les athlètes féminines des clubs romands lors de chaque saison depuis 2005. 

 

 
 

2019 
 

1. 14,23 m. Caroline Agnou 1996 Satus Biel-Stadt 26.01.2019 Macolin 

2. 12,42 m. Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 20.01.2019 Aigle 

3. 12,34 m. Debora Giroud-Dell'Aquila 1992 Stade Lausanne 07.02.2019 Genève 

4. 11,80 m. Noémie Hess 1993 AC Murten 20.01.2019 Aigle 

5. 10,81 m. Marie Theurillat 1998 FSG Alle 03.02.2019 Macolin 

 

2018 
 

1. 14,92 m. Caroline Agnou 1996 Satus Biel-Stadt 02.03.2018 Birmingham 

2. 12,22 m. Debora Giroud-Dell'Aquila 1992 Stade Lausanne 17.02.2018 Macolin 

3. 11,65 m. Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 11.02.2018 Saint-Gall 

4. 10,90 m. Natacha El Din 1997 Lausanne-Sports 25.01.2018 Genève 

5. 10,53 m. Marie Theurillat 1998 FSG Alle 14.01.2018 Mannheim 

 

2017 
 

1. 14,30 m. Caroline Agnou 1996 Satus Biel-Stadt 05.02.2017 Macolin 

2. 12,86 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 05.02.2017 Macolin 

3. 12,41 m. Debora Dell'Aquila 1992 Stade Lausanne 05.02.2017 Macolin 

4. 11,62 m. Julia Kropf 1997 TSV Düdingen 05.02.2017 Macolin 

5. 11,20 m. Noémie Hess 1993 AC Murten 15.01.2017 Aigle 

 

2016 
 

1. 12,72 m. Catherine Fournier 1992 CA Sion 24.01.2016 Aigle 

2. 12,45 m. Julia Kropf 1997 TSV Düdingen 21.02.2016 Macolin 

3. 11,97 m. Debora Dell'Aquila 1992 Stade Lausanne 24.01.2016 Aigle 

4. 11,60 m. Elodie Jakob 1993 US Yverdon 16.01.2016 Aigle 

5. 11,23 m. Bérangère Pittet 1997 CA Marly 17.01.2016 Aigle 

 

2015 
 

1. 13,90 m. Caroline Agnou 1996 Satus Biel-Stadt 14.02.2015 Saint-Gall 

2. 13,35 m. Catherine Fournier 1992 CA Sion 18.01.2015 Aigle 

3. 12,93 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 15.02.2015 Apeldoorn 

4. 12,65 m. Debora Dell'Aquila 1992 Stade Lausanne 14.02.2015 Saint-Gall 

5. 12,20 m. Noémie Hess 1993 AC Murten 18.01.2015 Aigle 
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2014 
 

1. 12,93 m. Caroline Agnou 1996 Satus Biel-Stadt 23.02.2014 Macolin 

2. 12,70 m. Catherine Fournier 1992 CA Sion 01.02.2014 Macolin 

3. 12,01 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 08.02.2014 Eaubonne 

4. 11,45 m. Debora Dell'Aquila 1992 Stade Lausanne 02.02.2014 Macolin 

5. 10,70 m. Vivian Leuenberger 1996 TSV Rechthalten 11.01.2014 Aigle 
 

2013 
 

1. 12,91 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 26.01.2013 Macolin 

2. 12,85 m. Catherine Fournier 1992 CA Sion 20.01.2013 Aigle 

3. 11,50 m. Jutta Heinonen 1988 CARE Vevey 10.02.2013 Saint-Gall 

4. 10,98 m. Anne Thiébaud 1994 Stade Lausanne 26.01.2013 Macolin 

5. 10,15 m. Ophélie Chevallier 1992 FSG Bernex-Conf. 20.01.2013 Aigle 
 

2012 
 

1. 13,23 m. Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 28.01.2012 Macolin 

2. 12,75 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 04.02.2012 Macolin 

3. 12,04 m. Catherine Fournier 1992 CA Sion 15.01.2012 Aigle 

4. 11,25 m. Cendrine Monnet 1991 CA Sion 22.01.2012 Aigle 

5. 11,20 m. Noémie Hess 1993 AC Murten 11.02.2012 Saint-Gall 
 

2011 
 

1. 12,58 m. Catherine Fournier 1992 CA Sion  15.01.2011 Aigle 

2. 12,25 m. Lea Sprunger 1990 COVA Nyon  05.02.2011 Macolin 

3. 12,02 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon  23.01.2011 Aigle 

4. 11,18 m. Noémie Hess 1993 AC Murten  27.02.2011 Macolin 

5. 11,15 m. Floriane Erard-Pfenninger 1979 Stade Lausanne 16.01.2011 Aigle 
 

2010 
 

1. 11,94 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 14.02.2010 Saint-Gall 

2. 11,73 m. Jutta Heinonen 1988 CARE Vevey 14.02.2010 Saint-Gall 

3. 11,49 m. Cendrine Monnet 1991 CA Sion 23.01.2010 Aigle 

4. 11,21 m. Catherine Fournier 1992 CA Sion 28.02.2010 Macolin 

5. 10,14 m. Christelle Wohlhauser 1991 TSV Rechthalten 28.02.2010 Macolin 
 

2009 
 

1. 12.13 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 15.02.2009 Saint-Gall 

2. 12.08 m. Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 31.01.2009 Macolin 

3. 10.79 m. Stéphanie Martin 1989 US Yverdon 08.02.2009 Macolin 

4. 10.23 m. Tamara Pellet 1982 TSV Düdingen 18.01.2009 Aigle 

5. 9.85 m. Emilie Frossard 1985 Stade Lausanne 18.01.2009 Aigle 
 

2008 
 

1. 11,48 m. Stéphanie Martin 1989 US Yverdon 20.01.2008 Aigle 

2. 11,39 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 09.02.2008 Macolin 

3. 11,28 m. Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 27.01.2008 Aigle 

4. 11,20 m. Jutta Heinonen 1988 CARE Vevey 26.01.2008 Aigle 

5. 11,03 m. Camille Dayer 1989 CA Sion 20.01.2008 Aigle 
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http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_31601&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1611&account=ACC_1.VD.1611&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.127625&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.FR.0323&account=ACC_1.FR.0323&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.130939&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1601&account=ACC_1.VD.1601&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_31601&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1611&account=ACC_1.VD.1611&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_36072&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1616&account=ACC_1.VD.1616&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=akb20-ptrdqv-e3svvg1d-1-e3u46gbq-9a&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VS.1710&account=ACC_1.VS.1710&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.125762&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VS.1710&account=ACC_1.VS.1710&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.121975&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.FR.0310&account=ACC_1.FR.0310&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_31601&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1611&account=ACC_1.VD.1611&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_102714&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1611&account=ACC_1.VD.1611&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_100084&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1612&account=ACC_1.VD.1612&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.132287&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.FR.0321&account=ACC_1.FR.0321&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.133831&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1601&account=ACC_1.VD.1601&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_100084&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1612&account=ACC_1.VD.1612&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_31601&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1611&account=ACC_1.VD.1611&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_102714&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1611&account=ACC_1.VD.1611&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_36072&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1616&account=ACC_1.VD.1616&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_37828&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VS.1710&account=ACC_1.VS.1710&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W


2007 
 

1. 11,33 m. Stéphanie Vaucher 1985 CEP Cortaillod 28.01.2007 Aigle 

2. 11,07 m. Aurélie Aymon 1988 CA Sion 28.01.2007 Aigle 

3. 10,50 m. Diane Badoux 1989 Stade Lausanne 28.01.2007 Aigle 

4. 10,40 m. Anouk Strahm 1985 Lausanne-Sports 28.01.2007 Aigle 

5. 10,31 m. Stéphanie Martin 1989 US Yverdon 25.02.2007 Macolin 
 

2006 
 

1. 13,36 m. Valérie Glayre-Maes 1975 CARE Vevey 25.02.2006 Macolin 

2. 10,71 m. Stéphanie Vaucher 1985 SEP Olympic 21.01.2006 Aigle 

3. 10,53 m. Aurélie Aymon 1988 CA Sion 21.01.2006 Aigle 

4. 10,29 m. Anouk Strahm 1985 Lausanne-Sports 28.01.2006 Aigle 

5. 10,25 m. Jutta Heinonen 1988 CARE Vevey 04.02.2006 Aigle 
 

2005 
 

1. 13,36 m. Valérie Glayre-Maes 1975 CARE Vevey 23.01.2005 Aigle 

2. 11,43 m. Emilie Lambiel 1987 SFG Ardon 22.01.2005 Aigle 

3. 10,75 m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 28.01.2005 Macolin 

4. 10,74 m. Stéphanie Vaucher 1985 SEP Olympic 22.01.2005 Aigle 

5. 10,51 m. Cynthia Jaccoud 1987 CA Sion 22.01.2005 Aigle 
 

http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_28333&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.NE.0901&account=ACC_1.NE.0901&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_35389&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VS.1710&account=ACC_1.VS.1710&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_38099&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1601&account=ACC_1.VD.1601&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_28987&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1602&account=ACC_1.VD.1602&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_100084&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1612&account=ACC_1.VD.1612&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W

