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Ce bilan athlétique appelé "Top-5 annuel" représente les 5 meilleures performances réalisées sur 400 métres en salle par
les athlétes féminines des clubs romands lors de chaque saison depuis 2005.
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2019

1. 51"61 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 02.03.2019 Glasgow
2. 54"10 Veronica Vancardo 2000 TSV Dudingen 24.02.2019 Macolin
3. 54"13 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 27.01.2019 Macolin
4, 54"20 Fanette Humair 1991 FSG Bassecourt 03.02.2019 Macolin
5. 54"65 Rachel Pellaud 1995 FSG Bassecourt 17.02.2019 Saint-Gall
2018

1. 51"28 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 15.02.2018 Torun

2. 54"01 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 17.02.2018 Macolin
3. 55"03 Fanette Humair 1991 FSG Bassecourt 17.02.2018 Macolin
4 55"45 Lore Hoffmann 1996 CA Sierre 04.02.2018 Macolin
5. 56"23 Rachel Pellaud 1995 FSG Bassecourt 17.02.2018 Macolin
2017

1. 51"46 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 05.02.2017 Macolin
2. 53"60 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 05.02.2017 Macolin
3. 55"22 Veronica Vancardo 2000 TSV Dudingen 19.02.2017 Macolin
4 56"85 Elfie Méchaussie 1990 Versoix Athlétisme ~ 19.02.2017 Macolin
5. 1'01"36 Célia Roth 1996 US Yverdon 05.02.2017 Macolin
2016

1. 52"36 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 31.01.2016 Macolin
2. 57"18 Veronica Vancardo 2000 TSV Dudingen 07.02.2016 Macolin
3. 57"67 Gaélle Overney 1989 Lausanne-Sports 31.01.2016 Macolin
4 57"% Rachel Pellaud 1995 FSG Bassecourt 28.02.2016 Saint-Gall
5. 58"62 Jenna Bolumar 1995 Stade Genéve 28.02.2016 Saint-Gall
2015

1. 53"71 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 25.01.2015 Macolin
2. 57"07 Gaélle Overney 1989 Lausanne-Sports 01.02.2015 Macolin
3. 59"66 Jenna Bolumar 1995 Stade Genéve 31.01.2015 Macolin
4. 1'00"46 Rachel Pellaud 1995 FSG Bassecourt 14.02.2015 Saint-Gall
5. 1'00"77 Léila Grobet 1997 Satus Genéve 01.02.2015 Macolin
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1 56"26
2 58"38
3. 1'01"85
4 1'02"34
5 1'05"20

2013

53"81
55"10
56"32
1'00"45
1'00"79
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2012

55"19
57"52
58"16
1'01"44
1'01"96

2011

1 56"77
2. 56"87
3. 57"19
4
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58"75
1'01"36

1 56"40
2. 56"57
3. 56"75
4 59"35
5 1'00"20

2009

56"23
57"30
58"12
58"29
5873

2008

58"80
58"89
59"69
59"84
1'00"36
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Joélle Golay
Rachel Pellaud
Kirléne Dolce
Coralie Gibson
Léila Grobet

Lea Sprunger
Delphine Balliger
Gaélle Overney
Coralie Gibson
Jenna Bolumar

Jessica Martins
Delphine Balliger
Gaélle Overney
Coralie Gibson
Virginie Ruedi

Delphine Balliger
Gaélle Overney
Jessica Martins
Elodie Jakob
Julia De Pietro

Karen Lister
Delphine Balliger
Gaélle Overney
Margaux Luscher
Julia De Pietro

Delphine Balliger
Christéle Dupasquier
Karen Lister
Margaux Luscher
Gaélle Overney

Christéle Dupasquier
Délphine Balliger
Mylene Hofer

Gaélle Overney
Margaux Luscher

1987
1995
1995
1995
1997

1990
1989
1989
1995
1995

1988
1989
1989
1995
1993

1989
1989
1988
1993
1985

1982
1989
1989
1990
1985

1989
1985
1982
1990
1989

1985
1989
1990
1989
1990

Lausanne-Sports
FSG Bassecourt
FSG Courroux
CEP Cortaillod
C.H. Chételaine

COVA Nyon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CEP Cortaillod
Stade Geneve

Stade Genéve
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CEP Cortaillod
CA Geneve

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Genéve
US Yverdon
Stade Genéve

Stade Geneéve
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Geneve

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Geneve

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CS Marsens
CARE Vevey
Lausanne-Sports

02.02.2014
16.02.2014
25.01.2014
25.01.2014
25.01.2014

03.02.2013
02.02.2013
02.02.2013
03.02.2013
02.02.2013

19.02.2012
19.02.2012
18.02.2012
28.01.2012
18.02.2012

20.02.2011
20.02.2011
20.02.2011
20.02.2011
06.02.2011

21.02.2010
20.02.2010
20.02.2010
06.02.2010
07.02.2010

22.02.2009
21.02.2009
07.02.2009
07.02.2009
21.02.2009

24.02.2008
02.02.2008
02.02.2008
24.02.2008
02.02.2008

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Saint-Gall
Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin

Saint-Gall

Saint-Gall
Saint-Gall
Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Saint-Gall
Macolin
Macolin
Saint-Gall
Macolin
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