Nutritionnistes et diéteticiens du sport

Axel Heulin

Diplome en Diététique, en Sciences du sport et en Nutrition du sportif.
Vacataire a I’Institut national du sport, de I’expertise et de la
performance (INSEP).

Conférencier

Formateur: cours de nutrition pour le Comité olympique francais,
I’Ecole Lenotre et forme a la diététique du sportif. I

| Participe a D’écriture de 1’ouvrage « Nutrition et performances
‘ sportives, la science au bout de la fourchette », et co-auteur du livre
« L’ Assiette du sportif ».

I1 donne des consultations personnalisées de nutrition au sein du centre Enmouvement a Lausanne.
Destinées aux sportifs de tous sports et niveaux confondus.

A donné 3 modules de sensibilisation sur la nutrition lors des réunion du Cadre romand en 2019
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Michel Martino

® 2015-2016— D.U Lutte contre le dopage
* 2010-2011- D.U Nutrition Du Sportif
* 1995-1998 Démarche d’ACCRE
(Aide a la création d’entreprise)
* 1993-1995 BTS Diététique
* 1992-1993 Post d’infirmier au 27¢me Bataillon de Chasseurs
Alpins durant le service militaire.
* 1991-1992 Faculté de Biologie

- 2011 — 2019 : » Responsable du Groupe d’Experts en Nutrition du
Sport (AFDN)
* Conférencier
* Formateur AFDN et a titre individuel en nutrition du sportif.
- 2019 —2019 : » Consultant sénior en Nutrition chez CoreMédica laboratoires Inc
Geneve (Suisse).
- 2018 — 2019 : « Intervenant Diplome d’Université «Formation a la lutte contre le
dopage et a sa prévention »
Université Paris Sud Faculté de pharmacie, Chatenay-Malabry

- 2017 —2019 : « Intervenant Diplome d’Université “Sport Motricité Santé” (DU S.M.S)
Université Savoie Mont Blanc (département STAPS)



