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Ce bilan athlétique appelé "Top-5 annuel" représente les 5 meilleures performances réalisées sur 3000 metres en salle par
les athlétes masculins des clubs romands lors de chaque saison depuis 2005.
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ATHLETICS

2017

1 8'25"64 Andreas Kempf 1988 TSV Diidingen 19.02.2017 Macolin
2. 8'27"01 llias Hernandez 1993 Stade Geneve 19.02.2017 Macolin
3. 8'36"63 Pascal Ungersbdck 1994 SA Bulle 11.02.2017 Boston
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2016

1. 8'21"24 Julien Lyon 1989 Stade Geneve 28.02.2016 Saint-Gall
2. 8'42"53 llias Hernandez 1993 Stade Geneve 28.02.2016 Saint-Gall
3. 917"82 Pierre Fournier 1985 CS 13 Etoiles 28.02.2016 Saint-Gall
4. 8'21"24 Julien Lyon 1989 Stade Geneve 28.02.2016 Saint-Gall
5. 8'42"53 llias Hernandez 1993 Stade Geneve 28.02.2016 Saint-Gall
2015

1. 8'35"45 Mohammed Boulama 1993 Lausanne-Sports 15.02.2015 Saint-Gall
2. 8'36"30 Andreas Kempf 1988 TSV Dudingen 15.02.2015 Saint-Gall
3. 8'56"22 Alexandre Jodidio 1990 CS 13 Etoiles 15.02.2015 Saint-Gall
4. 8'57"02 llias Hernandez 1993 Stade Geneve 15.02.2015 Saint-Gall
5. 8'59"83 Miguel Allueva 1983 CA Sion 15.02.2015 Saint-Gall
2014

1 8'31"66 Rolf Riifenacht 1984 TSV Diidingen 16.02.2014 Macolin
2. 8'43"06 Alexandre Jodidio 1990 CS 13 Etoiles 16.02.2014 Macolin
3. 8'50"99 Thomas Huwiler 1989 Satus Genéve 25.01.2014 Macolin

4 8'59"39 Gzim Imeri 1994 Stade Geneve 25.01.2014 Macolin

5 10'44"38 Cédric Bouele 1985 CA Delémont 12.04.2014 Helsinki
2013

1. 8'33"70 Pierre Fournier 1985 Lausanne-Sports 17.02.2013 Macolin
2. 8'40"07 Yannick Jager 1993 Stade Geneve 17.02.2013 Macolin
3. 8'40"63 Pascal Ungersbdck 1994 SA Bulle 17.02.2013 Macolin
4. 91747 Thomas Gmdr 1994 CA Sion 26.01.2013 Macolin
5. 9'22"88 Fedi Jemli 1990 Lausanne-Sports 26.01.2013 Macolin



2012

1. 827'33
2. 831'%
3. 83267
4. 84874
5.

2011

1. 826'2
2. 844"25
3. 846'05
4. 848'32
5. 857'65
2010

1 8'25"07
2. 8'37"59
3. 8'40"06
4.
5

2009

1. 83330
2. 83672
3. 84654
4. §56'T3
5. 85727
2008

1. 816"59
2. 826'53
3. 82824
4. 839"
5. 1008'76
2007

1. 81333
2. 815'65
3. 840'88
4. 848'09
5. 85188
2006

8'55"10

1

2.
3.
4
5

Julien Lyon
Michel Brugger
Jéréme Schaffner
Emmanuel Lattion

Julien Lyon
Christophe Stauffer
Pierre Fournier
Andreas Kempf
Emmanuel Lattion

Jéréme Schaffner
Stephen Staehli
Christophe Stauffer

Maxime Zermatten
Stephen Staehli
Sullivan Brunet
Christophe Stauffer
Marc Lauenstein

Tolossa Chengere
Maxime Zermatten
Jérébme Schaffner
Christophe Stauffer
Harry Huber

Jérébme Schaffner
Tolossa Chengere
Christophe Stauffer
Maxime Zermatten
Julien Andrey

Christophe Stauffer

1989
1981
1978
1988

1989
1971
1985
1988
1988

1978
1980
1971

1989
1980
1988
1971
1980

1980
1989
1978
1971
1955

1978
1980
1971
1989
1981

1971

Stade Geneve
TV Bosingen
FSG Bassecourt
CABV Martigny

Stade Geneve
SEP Olympic
CABV Martigny
TSV Diidingen
CABV Martigny

FSG Bassecourt
TV Bosingen
SEP Olympic

CA Sion

TV Bosingen
US Yverdon
SEP Olympic
CEP Cortaillod

Stade Lausanne
CA Sion

FSG Bassecourt
SEP Olympic
SEP Olympic

FSG Bassecourt
Stade Lausanne
SEP Olympic
CA Sion

CA Broyard

SEP Olympic

19.02.2012
19.02.2012
19.02.2012
28.01.2012

20.02.2011
20.02.2011
29.01.2011
20.02.2011
29.01.2011

21.02.2010
21.02.2010
21.02.2010

22.02.2009
22.02.2009
22.02.2009
31.01.2009
31.01.2009

09.02.2008
24.02.2008
24.02.2008
24.02.2008
16.02.2008

18.02.2007
18.02.2007
18.02.2007
18.02.2007
18.02.2007

26.02.2006

Saint-Gall
Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin

Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin
Saint-Gall
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Saint-Gall
Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin

Saint-Gall
Saint-Gall
Saint-Gall
Saint-Gall
Saint-Gall

Macolin



2005

1
2.
3.
4
5

8'45"13

Samuel Bumann

1986

CA Sion

20.02.2005

Macolin



