
 

TOP-5 ANNUEL HOMMES 

10000 METRES 

   
 

   

 

Ce bilan athlétique appelé "Top-5 annuel" représente les 5 meilleures performances réalisées sur 10000 mètres par les 
athlètes masculins des clubs romands lors de chaque saison depuis 2005.  

 

 
 

2017 
 

1. 28'06"17 Julien Wanders 1996 Stade Genève 08.04.2017 Huelva 

2. 29'42"64 Andreas Kempf 1988 TSV Düdingen 26.06.2017 Regensburg 

3. 29'44"25 Sullivan Brunet 1988 Stade Genève 19.05.2017 Uster 

4. 32'05"30 Jari Piller 1990 TSV Düdingen 25.08.2017 Bulle 

5. 33'21"13 Ricardo Pinto 1987 Stade Genève 25.08.2017 Bulle 

 

2016 
 

1. 29'10"17 Julien Wanders 1996 Stade Genève 09.04.2016 Maia 

2. 29'42"76 Julien Lyon 1989 Stade Genève 18.06.2016 Thoune 

3. 31'16"93 Andreas Kempf 1988 TSV Düdingen 18.06.2016 Thoune 

4. 32'38"25 Jari Piller 1990 TSV Düdingen 26.08.2016 Bulle 

5. 33'10"24 Bastien Schweickhardt 1989 CABV Martigny 26.08.2016 Bulle 

 

2015 
 

1. 30'10"35 Julien Wanders 1996 Stade Genève 29.04.2015 Saint-Maur 

2. 33'47"30 Miguel Da Silva 1978 FSG Collonge-Bell. 10.08.2015 Lyon 

3. 33'57"46 Jérôme Epiney 1993 TSV Düdingen 28.08.2015 Bulle 

4. 34'33"92 Dimitri Sallin 1988 CA Marly 23.09.2015 Yverdon 

5. 35'25"49 Alan Velati 1992 US Yverdon 13.06.2015 Langenthal 

 

2014 
 

1. 29'01"58 Rolf Rüfenacht 1984 TSV Düdingen 04.05.2014 Stanford 

2. 30'05"13 Julien Wanders 1996 Stade Genève 03.05.2014 Aichach 

3. 31'31"53 Manu Sassi 1988 CS 13 Etoiles 27.06.2014 Uster 

4. 34'21"61 Jérôme Epiney 1993 CA Marly 22.08.2014 Bulle 

5. 34'29"61 Florian Sturny 1982 LAT Sense 22.08.2014 Bulle 

 

2013 
 

1. 30'42"55 Alexandre Roch 1986 Stade Genève 25.06.2013 Brugg 

2. 31'44"61 Pascal Ungersböck 1994 SA Bulle 01.05.2013 Villach 

3. 32'14"03 Alain Mc Laren 1985 Stade Genève 25.06.2013 Brugg 

4. 32'36"11 Erich Huber 1981 LAT Sense 23.08.2013 Bulle 

5. 34'19"59 Stéphane Heiniger 1979 US Yverdon 18.09.2013 Yverdon 
 



2012 
 

1. 30'38"85 Jérôme Schaffner 1978 FSG Bassecourt 29.04.2012 Stanford 

2. 30'52"78 Alexandre Roch 1986 Stade Genève 22.06.2012 Uster 

3. 32'24"51 Thomas Mészáros 1978 CA Belfaux 24.08.2012 Bulle 

4. 33'58"62 Denis Bigler 1969 AC Murten 27.04.2012 Morat 

5. 35'20"93 Dimitri Sallin 1988 SA Bulle 19.09.2012 Yverdon 
 

2011 
 

1. 29'37"39 Rolf Rüfenacht 1984 TSV Düdingen 10.06.2011 Uster 

2. 32'28"82 Pierre Fournier 1985 CABV Martigny 10.06.2011 Uster 

3. 32'36"69 Thomas Mészáros 1978 CA Belfaux 26.08.2011 Bulle 

4. 33'09"95 Erich Huber 1981 LT Sense 26.08.2011 Bulle 

5. 33'18"41 Alexandre Vouilloz 1993 CABV Martigny 10.06.2011 Uster 
 

2010 
 

1. 29’53"81 Rolf Rüfenacht 1984 TSV Düdingen 01.05.2010 Ohrdruf 

2. 31’08"60 Stephen Staehli 1980 TV Bösingen 11.06.2010 Uster 

3. 31’57"27 Michel Brügger 1981 TV Bösingen 27.08.2010 Bulle 

4. 32’25"66 Julien Lyon 1989 Stade Genève 11.06.2010 Uster 

5. 33’58"67 Erich Huber 1981 LAT Sense 27.08.2010 Bulle 
 

2009 
 

1. 31'02"96 Tarcis Ançay 1970 CS 13 Etoiles 28.08.2009 Bulle 

2. 31'23"11 Michel Brügger 1981 TV Bösingen 28.08.2009 Bulle 

3. 31'37"62 Stéphane Heiniger 1979 US Yverdon 21.05.2009 Langenthal 

4. 32'34"54 Emmanuel Lattion 1988 CABV Martigny 21.05.2009 Langenthal 

5. 32'38"88 Thomas Mészáros 1978 CA Belfaux 21.05.2009 Langenthal 
 

2008 
 

1. 31'41"44 Adrian Jenny 1979 TV Wünnewil  01.05.2008 Langenthal 

2. 32'19"03 David Girardet 1979 CA Belfaux  22.08.2008 Bulle  

3. 33'12"54 Florian Sturny 1982 LAT Sense 22.08.2008 Bulle  

4. 33'48"60 Denis Bigler 1969 AC Murten  22.08.2008 Bulle  

5. 33'56"11 Jean-Pierre Theytaz 1983 CA Sierre 01.05.2008 Langenthal 
 

2007 
 

1. 31'52"86 Adrian Jenny 1979 TV Wünnewil 25.08.2007 Morat 

2. 31'55"35 Yan Orlandi 1974 FSG Bassecourt 17.05.2007 Langenthal 

3. 32'50"85 Florian Sturny 1982 LAT Sense 25.08.2007 Morat 

4. 33'33"14 Erich Huber 1981 LAT Sense 25.08.2007 Morat 

5. 34'18"18 Claude Nicolet 1967 CA Farvagny 25.08.2007 Morat 
 

2006 
 

1. 30'46"17 Tarcis Ançay 1970 CS 13 Etoiles 25.05.2006 Langenthal 

2. 31'18"69 Jacques Krähenbühl 1964 CA Belfaux 25.08.2006 Bulle 

3. 31'20"88 Daniel Brodard 1973 CS Le Mouret 25.08.2006 Bulle 

4. 31'37"36 Adrian Jenny 1979 TV Wünnewil 26.05.2006 Prague 

5. 32'15"26 David Girardet 1979 CA Belfaux 25.08.2006 Bulle 
 



2005 
 

1. 30'49"92 Jacques Krähenbühl 1964 CA Belfaux 05.05.2005 Langenthal 

2. 31'03"44 Samuel Lovey 1977 CABV Martigny 05.05.2005 Langenthal 

3. 32'15"45 David Girardet 1979 CA Belfaux 26.08.2005 Bulle 

4. 32'24"78 Ivan Mariano 1980 AC Murten 26.08.2005 Bulle 

5. 32'49"63 Florian Sturny 1982 LAT Sense 26.08.2005 Bulle 
 


