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Ce bilan athlétique appelé "Top-10 romand en salle 2010" représente les 10 meilleures performances realisées par les athletes
masculins des clubs romands lors de la saison en salle 2010.
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ATHLETICS

50 METRES

1 5"86 Pascal Mancini 1989 Stade Genéve 17.01.2010 Aigle

2. 6"00 Loann Gabioud 1992 CABV Martigny 17.01.2010 Aigle

3. 6"01 Raphaél Chassot 1986 SA Bulle 17.01.2010 Aigle

4. 6"07 Aron Beyene 1985 Stade Genéve 17.01.2010 Aigle

5. 6"20 Jérome Bellon 1993 Lausanne-Sports 17.01.2010 Aigle

6. 6"21 Kim Beytrison 1992 Lausanne-Sports 24.01.2010 Aigle

1. 6"25 Steve Zurkinden 1992 CARE Vevey 17.01.2010 Aigle

8. 6"26 Sylvestre Maret 1992 US Yverdon 17.01.2010 Aigle

9. 6"26 Vincent Trolliet 1981 Stade Genéve 17.01.2010 Aigle
10. 6"26 Jérémy Vaccher 1993 Athletica Oron 24.01.2010 Aigle
60 METRES

1 6"67 Pascal Mancini 1989 Stade Genéve 20.02.2010 Macolin

2. 6"84 Cédric Nabe 1983 Stade Genéve 12.02.2010 Fayetteville

3. 6"89 Aron Beyene 1985 Stade Geneve 06.02.2010 Macolin

4, 6"96 Raphaél Chassot 1986 SA Bulle 30.01.2010 Macolin

5. 700 Benjamin Sunier 1987 Stade Genéve 06.02.2010 Macolin

6. 701 Loann Gabioud 1992 CABV Martigny 23.01.2010 Zurich

1. 701 Maxime Stauffer 1989 CA Franches-Mont. ~ 06.02.2010 Macolin

8. 7"10 Harry Blaise Thonney 1982 Stade Genéve 30.01.2010 Macolin

9. 7"14 Yanier Bello 1995 Stade Genéve 28.02.2010 Macolin
10. 7"15 Jérome Bellon 1993 Lausanne-Sports 28.02.2010 Macolin
200 METRES

1. 21"45 Aron Beyene 1985 Stade Geneve 21.02.2010 Macolin

2. 22"49 Robin Seiler 1988 CEP Cortaillod 21.02.2010 Macolin

3. 22"90 Loann Gabioud 1992 CABV Martigny 28.02.2010 Macolin

4. 23'03 Michaél Vuilleumier 1991 CA Courtelary 28.02.2010 Macolin

5. 23'04 Jérome Bellon 1993 Lausanne-Sports 28.02.2010 Macolin

6. 23"40 Benjamin Bédat 1990 Stade Geneve 24.01.2010 Saint-Gall

1. 23'43 Steve Zurkinden 1992 CARE Vevey 06.02.2010 Macolin

8. 23"54 Laurent Fleury 1984 CEP Cortaillod 30.01.2010 Macolin

9. 23'57 Maxime Barbe 1990 Stade Genéve 07.02.2010 Macolin
10. 23"79 Nicolas Contini 1983 Stade Lausanne 30.01.2010 Macolin



400 METRES

1. 50"87 Fabien Visinand

2. 51"22 Matthias Ballaman

3. 51"52 Maxime Barbe

4, 51"58 Loic Ruchat

5. 51"82 Davy Desgalier

6. 52"03 Nicolas Contini

7. 52"47 Guillaume Laurent

8. 53"02 Alain Balleret

9. 53"21 Damien Wuarchoz
10. 54"06 Adrian Caaveiro
800 METRES

1. 1'52"28 Nicolas Repond

2. 1'52"67 Fabien Visinand

3. 1'55"71 Alain Balleret

4, 1'56"15 Matthias Ballaman

5. 1'56"35 Guillaume Laurent

6. 1'57"48 Loic Ruchat

7. 1'57"48 Davy Desgalier

8. 1'57"53 Andrea Furlan

9. 1'59"80 Simon Itim
10. 2'00"62 Romain Fardel

1000 METRES

N
o

© o N oo ks W

2'34"86
2'39"27
2'39"91
2'41"08
2'41"28
2'44"03
2'45"64
2'47"42
2'52"85
2'55"62

Simon Itim
Damien Wuarchoz
Jonas Fringeli
Romain Fardel
Maxime Grivel
Matthias Ferrari
Adrian Caaveiro
Frédéric Roggo
Patrick Pauchard
Flavien Antille

1500 METRES

10.

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

3'54"89
4'09"37
4'22"55

Fabien Visinand
Pierre Fournier
Gregory Wyss

1985
1985
1990
1989
1990
1983
1990
1986
1993
1991

1987
1985
1986
1985
1990
1989
1990
1992
1991
1993

1991
1993
1988
1993
1992
1993
1991
1991
1978
1990

1985
1985
1989

Lausanne-Sports
CA Broyard
Stade Genéve
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Broyard
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Genéve
US Yverdon
Lausanne-Sports

US Yverdon
Lausanne-Sports
FSG Vicques
Lausanne-Sports
CA Broyard

CA Aiglon
Lausanne-Sports
TSV Diidingen
AC Murten
CABV Martigny

Lausanne-Sports
US Yverdon
US Yverdon

07.02.2010
07.02.2010
20.02.2010
06.02.2010
06.02.2010
20.02.2010
06.02.2010
07.02.2010
06.02.2010
06.02.2010

07.02.2010
07.02.2010
20.02.2010
20.02.2010
20.02.2010
07.02.2010
20.02.2010
07.02.2010
07.02.2010
07.02.2010

28.02.2010
28.02.2010
14.02.2010
28.02.2010
28.02.2010
28.02.2010
28.02.2010
28.02.2010
27.02.2010
14.02.2010

21.02.2010
06.02.2010
06.02.2010

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Saint-Gall

Macolin
Macolin
Macolin



3000 METRES

10.

50 METRES HAIES

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

8'25"07
8'37"59
8'40"06

Jérome Schaffner
Stephen Staehli

Christophe Stauffer

N
e

60 METRES HAIES
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7"31
772
8"23
8"82

Flavien Antille

Patric Guilbert
Nicolas Contini
David Erard

1 8"31 Jonas Fringeli
2. 8"56 Flavien Antille
3. 8"86 Gabriel Surdez
4, 8"98 Patric Guilbert
5. 9"22 Patrick Pauchard
6. 9'73 Christoph Rentsch
7.
8.
9.
10.
HAUTEUR
1 2,06 m. Raphaél Hoesli
2. 2,03 m. Gabriel Surdez
3. 2,01 m. Flavien Antille
4, 1,95 m. Jonas Fringeli
5. 1,92 m. Quentin Pirlet
6. 1,92 m. Romain Leuthold
7. 1,90 m. Vivien Streit
8. 1,90 m. Antoine Angehrn
9. 1,82 m. Loic Vuilliomenet
10. 1,81 m. Jonas Rufener

1978
1980
1971

1990
1983
1983
1976

1988
1990
1989
1983
1978
1985

1987
1989
1990
1988
1994
1991
1992
1993
1993
1992

FSG Bassecourt
TV Bosingen
SEP Olympic

CABV Martigny

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne

FSG Vicques
CABV Martigny
FSG Le Locle
Stade Lausanne
AC Murten

AC Murten

LAC Bienne
FSG Le Locle
CABV Martigny
FSG Vicques

CA Belfaux
Stade Lausanne
COVA Nyon
FSG Bevaix
Lausanne-Sports
CA Geneve

21.02.2010
21.02.2010
21.02.2010

17.01.2010
17.01.2010
17.01.2010
24.01.2010

14.02.2010
06.02.2010
21.02.2010
06.02.2010
06.02.2010
06.02.2010

21.02.2010
21.02.2010
06.02.2010
13.02.2010
28.02.2010
28.02.2010
28.02.2010
28.02.2010
17.01.2010
01.01.2010

Macolin
Macolin
Macolin

Aigle
Aigle
Aigle
Aigle

Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Aigle
Genéve



PERCHE

1. 4,50 m. Jonas Fringeli

2. 4,20 m. Flavien Antille

3. 4,00 m. Vladimir Ferber

4, 4,00 m. Mark Cassayre

5. 3,80 m. Florian Perret

6. 3,60 m. Francois Roserens

7. 3,60 m. Donat Guillet

8. 3,60 m. Benjamin Badoux

9. 3,10 m. Robin Hasler
10. 3,00 m. Jonas Paccolat
LONGUEUR

1. 7,89 m. Julien Fivaz

2. 6,92 m. Jonas Fringeli

3. 6,84 m. Flavien Antille

4. 6,56 m. Mathieu Zingg

5. 6,48 m. Patric Guilbert

6. 6,41 m. Kevin Andrey

7. 6,38 m. Corentin Beffa

8. 6,30 m. Hamid Hoxha

9. 6,18 m. Steve Zurkinden
10. 6,14 m. Florian Chevalley
TRIPLE

1 13,66 m. Laurent Fleury

2 13,36 m. Donat Guillet

3 12,16 m. Sebastien Stevan

4, 11,88 m. Kilian Lacreuse

5 1182m. Yann Zillweger

6 11,63 m. Florian Danail

7 11,51 m. Cédric Bouele

8 10,29 m. Mathias Hodel

9 9,93 m. Maxime Jacot
10.
POIDS

1. 1530m. Yvan Chapuis

2. 14,57 m. Yannis Croci

3. 14,30 m. Anouck Racordon

4. 13,36 m. Alain Bigler

5. 13,05m. Jonas Fringeli

6. 13,00 m. Ralph Schnyder

7. 12,81 m. Alexandre Gurba

8. 12,30 m. Michaél Duc

9. 11,84 m. Julien Nielsen
10. 11,42 m. Patric Guilbert

1988
1990
1983
1971
1985
1977
1982
1992
1994
1993

1979
1988
1990
1988
1983
1993
1991
1994
1992
1990

1984
1982
1985
1992
1994
1993
1985
1995
1994

1971
1984
1976
1972
1988
1986
1984
1986
1986
1983

FSG Vicques
CABV Martigny
Lausanne-Sports
Stade Genéve
CEP Cortaillod
CABV Martigny
TSV Diidingen
Stade Lausanne
CA Vouvry
CABV Martigny

CA Geneve

FSG Vicques
CABV Martigny
FSG Bassecourt
Stade Lausanne
SFG Collombey-M.
Stade Genéve

CA Vouvry

CARE Vevey

FSG Bernex-Conf.

CEP Cortaillod
TSV Diidingen
CA Genéve
SEP Olympic
CA Vétroz
Stade Lausanne
CA Delémont
SEP Olympic
SEP Olympic

Stade Geneve
CEP Cortaillod
CA Fontenais
FSG Delémont
FSG Vicques
CA Sion

FSG Alle

CA Vétroz

CA Sion

Stade Lausanne

14.02.2010
23.01.2010
17.01.2010
23.01.2010
17.01.2010
17.01.2010
17.01.2010
24.01.2010
30.01.2010
23.01.2010

20.02.2010
13.02.2010
13.02.2010
06.02.2010
06.02.2010
28.02.2010
17.01.2010
23.01.2010
24.01.2010
24.01.2010

17.01.2010
21.02.2010
09.01.2010
30.01.2010
30.01.2010
21.02.2010
11.04.2010
30.01.2010
30.01.2010

20.02.2010
20.02.2010
17.01.2010
17.01.2010
13.02.2010
17.01.2010
07.02.2010
23.01.2010
23.01.2010
17.01.2010

Saint-Gall
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Macolin
Aigle

Macolin
Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle

Besancon
Macolin
Bourgoin-Jallieu
Macolin

Macolin

Macolin
Helsinki
Macolin

Macolin

Macolin
Macolin
Aigle
Aigle
Saint-Gall
Aigle
Macolin
Aigle
Aigle
Aigle



HEPTATHLON

5544 p. Jonas Fringeli 1988 FSG Vicques 14.02.2010 Saint-Gall
5041 p. Flavien Antille 1990 CABV Martigny 14.02.2010 Saint-Gall

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

10.



