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Ce bilan athlétique appelé "Top-10 romand 2008" représente les 10 meilleures performances realisées par les athlétes féminines
des clubs romands lors de la saison sur piste 2008.

|

P —
CN P Centre National de Performance

ATHLETICS

100 METRES

1 11"95 Ellen Sprunger

2. 11"98 Léa Sprunger

3. 12"00 Marisa Lavanchy

4, 1204 Grace Muamba

5. 12"13 Valentine Arrieta

6. 12"18 Joélle Golay

7. 1225 Clélia Reuse

8. 12"33 Aurélie Humair

9. 12"40 Sandy Wittwer
10. 1242 Céline Bettex
200 METRES

1 23"78 Ellen Sprunger

2. 24"24 Léa Sprunger

3. 24"30 Grace Muamba

4, 24"37 Valentine Arrieta

5. 24"45 Joélle Golay

6. 2481 Marisa Lavanchy

7. 24"83 Clélia Reuse

8. 25"20 Christele Dupasquier

9. 25"27 Aurélie Humair
10. 25"42 Karen Lister
300 METRES

1. 38"29 Ellen Sprunger

2. 38"74 Valentine Arrieta

3. 38"83 Joélle Golay

4, 40"04 Grace Muamba

5. 40"07 Christele Dupasquier

6. 40"86 Mélanie Reymond

7. 41"03 Aurélie Humair

8. 41"14 Chloé Oberson

9. 41"52 Gaélle Overney
10. 41"80 Nathalie Fayet

1986
1990
1990
1991
1990
1987
1988
1989
1989
1991

1986
1990
1991
1990
1987
1990
1988
1985
1989
1982

1986
1990
1987
1991
1985
1986
1989
1988
1989
1989

COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
SEP Olympic
CEP Cortaillod
Lausanne-Sports
CABV Martigny
FSG Bassecourt
Stade Lausanne
US Yverdon

COVA Nyon
COVA Nyon
SEP Olympic
CEP Cortaillod
Lausanne-Sports
COVA Nyon
CABV Martigny
Lausanne-Sports
FSG Bassecourt
Stade Genéve

COVA Nyon
CEP Cortaillod
Lausanne-Sports
SEP Olympic
Lausanne-Sports
CH Plainpalais
FSG Bassecourt
CARE Vevey
CARE Vevey
Lausanne-Sports

02.09.2008
06.09.2008
02.08.2008
02.08.2008
02.08.2008
19.07.2008
17.05.2008
12.07.2008
31.05.2008
28.05.2008

16.08.2008
26.07.2008
31.08.2008
18.06.2008
19.07.2008
03.08.2008
16.08.2008
07.06.2008
19.07.2008
26.07.2008

10.05.2008
10.05.2008
10.05.2008
01.05.2008
10.05.2008
09.08.2008
03.05.2008
03.05.2008
09.08.2008
03.05.2008

Lausanne
Lucerne

Fribourg

Fribourg

Fribourg

Berne

Lausanne
Fribourg

Berne

La Chaux-de-Fds

Hochdorf
Ashford

La Chaux-de-Fds
La Chaux-de-Fds
Berne

Fribourg
Hochdorf
Lausanne

Berne

Bulle

Lausanne
Lausanne
Lausanne
Langenthal
Lausanne
Ovronnaz
Béale
Lausanne
Ovronnaz
Lausanne




400 METRES

1 56"13 Karen Lister

2. 56"59 Linda Marguet

3. 56"75 Christele Dupasquier

4, 57"13 Delphine Balliger

5. 57"65 Mélanie Reymond

6. 57"72 Margaux Luscher

1. 58"27 Gaélle Overney

8. 58"97 Myléne Hofer

9. 59"31 Chloé Oberson
10. 59"53 Céline Agrifoglio
600 METRES

L 1'36"21 Margaux Luscher

2. 1'40"16 Céline Agrifoglio

3 1'40"62 Laure Cordonier

4. 1'41"72 Laurie Darbellay

5. 1'43"32 Perrine Truong

6. 1'43'47 Sybille Burgisser

7. 1'43"70 Caroline Ruffiner

8. 1'44"08 Cendrine Monnet

9. 1'44"30 Marion Cochand
10. 1'46"36 Sarah Rufenacht
800 METRES

1 2'07"63 Valérie Lehmann

2. 2'08"98 Margaux Luscher

3. 2'11"78 Linda Marguet

4. 2'13'23 Barbara Dell'Atti

5. 2'16"14 Florence Peguiron

6. 2'16"33 Ellen Sprunger

1. 2'16"49 Céline Agrifoglio

8. 2'16"9m Tiffany Langel

9. 2'17"50 Perrine Truong
10. 2'19"86 Laure Cordonier

1000 METRES

N
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2'49"51
2'58"64
2'59"93
3'03"88
3'04"59
3'06"27
3'08"19
3'08"70
3'08"74
3'09"84

Valérie Lehmann
Margaux Luscher
Tiffany Langel
Perrine Truong
Sabine Kuonen
Lydia Fridelance
Céline Agrifoglio
Amélie Bertschy
Elsa Fiaux
Coralie Gibson

1982
1983
1985
1989
1986
1990
1989
1990
1988
1992

1990
1992
1985
1990
1987
1992
1988
1991
1989
1986

1980
1990
1983
1991
1989
1986
1992
1991
1987
1985

1980
1990
1991
1987
1990
1995
1992
1995
1993
1995

Stade Genéve
SEP Olympic
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CH Plainpalais
Lausanne-Sports
CARE Vevey

CS Marsens
CARE Vevey
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CABV Martigny
Lausanne-Sports
TSV Diidingen
CA Sion

CA Sion

CEP Cortaillod
TSV Diidingen

TV Bosingen
Lausanne-Sports
SEP Olympic
CEP Cortaillod
CA Sion

COVA Nyon
Lausanne-Sports
CEP Cortaillod
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

TV Bosingen
Lausanne-Sports
CEP Cortaillod
Lausanne-Sports
LT Oberwallis
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CA Belfaux
Lausanne-Sports
CEP Cortaillod

02.08.2008
05.07.2008
03.08.2008
02.08.2008
17.05.2008
24.08.2008
07.09.2008
02.08.2008
24.08.2008
31.08.2008

01.05.2008
10.05.2008
10.05.2008
10.05.2008
10.05.2008
12.08.2008
01.05.2008
19.04.2008
09.08.2008
12.08.2008

02.09.2008
02.09.2008
05.07.2008
20.09.2008
06.07.2008
17.08.2008
21.06.2008
24.05.2008
20.09.2008
17.05.2008

18.05.2008
03.05.2008
01.05.2008
01.05.2008
01.05.2008
08.06.2008
01.05.2008
31.05.2008
07.09.2008
28.09.2008

Fribourg
Langenthal
Fribourg

Fribourg
Lausanne
Lausanne
Lucerne

Fribourg
Lausanne

La Chaux-de-Fds

Langenthal
Lausanne
Lausanne
Lausanne
Lausanne
Regensdorf
Langenthal
Sion
Ovronnaz
Regensdorf

Lausanne
Lausanne
Langenthal
Geneve
Colombier
Hochdorf
Berne
Sion
Geneve
Lausanne

Pliezhausen
Lausanne
Langenthal
Langenthal
Langenthal
Lausanne
Langenthal
Berne
Duidingen
Affoltern



1500 METRES

N
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4'19"98
4'43'91
4'44"20
4'48"27
5'02"08
502"48
503"22
504"10
5'05"36
5'05"76

Valérie Lehmann
Florence Peguiron
Tiffany Langel
Perrine Truong
Laétitia Froidevaux
Ségoléne Métral
Sabine Kuonen
Caroline Ruffiner
Crystel Matthey
Georgette Kdmpfen

3000 METRES

10.

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

9'53"90

9'55"95
10'20"96
10'32"01
10'32"29
10'38"08
10'43"25
10'52"78
11'02"13
11'05"46

Valérie Lehmann
Angéline Fliickiger-Joly
Tiffany Langel

Léanie Schweickhardt
Ségoléne Métral
Perrine Truong
Florence Peguiron
Lydia Fridelance
Christelle Matthey
Georgette Kdmpfen

5000 METRES

N
e
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17'44"23
18'02"79
18'11"08
18'15"95
18'47"91
19'42"01
19'47"78
19'55"48
20'02"34
20'37"39

Regula Zahno-Jungo
Estelle Oberson
Sandrine Clément
Léanie Schweickhardt
Ségolene Métral
Sarah Lambiel
Christelle Valloton
Karine Joye

Inge Riedo

Noémie Fragniére

100 METRES HAIES

N
e
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13"72
13"92
13"92
13"96
14"33
14"39
14"61
15"06
15"19
15"23

Clélia Reuse

Ellen Sprunger
Gaélle Fumeaux
Nicole Scherler
Elodie Jakob
Valentine Arrieta
Léa Sprunger
Stéphanie Vaucher
Grace Muamba
Jutta Heinonen

1980
1989
1991
1987
1985
1989
1990
1988
1985
1991

1980
1974
1991
1986
1989
1987
1989
1995
1985
1991

1971
1986
1975
1986
1989
1986
1978
1969
1978
1990

1988
1986
1985
1982
1993
1990
1990
1985
1991
1988

TV Bosingen

CA Sion

CEP Cortaillod
Lausanne-Sports
CA Courtelary
CABV Martigny
LT Oberwallis
CA Sion

CEP Cortaillod
LT Oberwallis

TV Bosingen

GS Franches-Mont.
CEP Cortaillod
CABV Martigny
CABV Martigny
Lausanne-Sports
CA Sion

Stade Lausanne
CEP Cortaillod

LT Oberwallis

TV Bosingen
Stade Genéve
TSV Diidingen
CABV Martigny
CABV Martigny
CABV Martigny
CABV Martigny
CA Romont-Cond.
TSV Diidingen
SA Bulle

CABV Martigny
COVA Nyon

CA Sion
Lausanne-Sports
US Yverdon
CEP Cortaillod
COVA Nyon
CEP Cortaillod
SEP Olympic
CARE Vevey

09.08.2008
14.06.2008
07.09.2008
03.08.2008
08.06.2008
06.06.2008
06.06.2008
17.05.2008
08.06.2008
06.06.2008

05.07.2008
17.05.2008
06.09.2008
06.08.2008
17.05.2008
05.07.2008
01.05.2008
07.06.2008
17.05.2008
17.09.2008

22.08.2008
06.09.2008
22.08.2008
06.09.2008
22.08.2008
22.08.2008
22.08.2008
22.08.2008
22.08.2008
22.08.2008

19.07.2008
19.07.2008
03.08.2008
03.08.2008
03.08.2008
07.09.2008
08.06.2008
31.05.2008
11.06.2008
06.09.2008

Ninove
Hochdorf
Diidingen
Fribourg
Colombier
Sion

Sion
Lausanne
Colombier
Sion

Langenthal
Lausanne
Diidingen
Langenthal
Lausanne
Langenthal
Langenthal
Lausanne
Lausanne
Martigny

Bulle
Lucerne
Bulle
Lucerne
Bulle
Bulle
Bulle
Bulle
Bulle
Bulle

Berne
Berne
Fribourg
Fribourg
Fribourg
Lucerne
Lausanne
Geneve
Langenthal
Kokkola



400 METRES HAIES

1. 1'03"36 Chloé Oberson
2. 1'04"40 Corinne Pierre-Joseph
3. 1'05"41 Eléonore Paupe
4, 1'05"79 Emmeline Puthod
5. 1'07"64 Myléne Hofer
6. 1'09"21 Jasmine Von Vivis
1. 1'69"81 Cynthia Terry
8. 1'10"84 Céline Kunz
9. 1'13"17 Lucie Jeanbourquin
10. 1'13"64 Marie Vaucher
HAUTEUR
1. 1,81 m. Nelly Sebastien
2. 1,81 m. Léa Sprunger
3. 1,72 m. Stéphanie Vaucher
4, 1,69 m. Clélia Reuse
5. 1,69 m. Ellen Sprunger
6. 1,68 m. Fanette Humair
7. 1,66 m. Tania Déleze
8. 1,65 m. Samantha Medina
9. 1,65m. Jutta Heinonen
10. 1,64 m. Elodie Jakob
PERCHE
1. 3,80 m. Jessica Botter
2. 3,75m. Elodie Jakob
3. 3,60 m. Mélissa Page
4, 3,30 m. Charline Gonin
5. 3,20 m. Sophie Conti
6. 3,20 m. Coline Robert
7. 2,80 m. Florence Paccolat
8. 2,70m, Véronika Riecanova
9. 2,50 m. Line Wider
10. 2,40 m, Samantha Medina
LONGUEUR
1 6,28 m. Stéphanie Vaucher
2. 6,14 m. Léa Sprunger
3. 6,06 m. Clélia Reuse
4. 6,00 m. Ellen Sprunger
5. 5,78 m. Géraldine Stieger
6. 5,68 m. Michele Garlinski
1. 5,66 m. Evelyne Rappaz
8. 5,66 m. Elodie Jakob
9. 5,65m. Jutta Heinonen
10. 5,65m. Marion Amez-Droz

1988
1966
1992
1984
1990
1982
1991
1982
1987
1988

1980
1990
1985
1988
1986
1991
1990
1992
1988
1993

1988
1993
1991
1991
1985
1993
1987
1989
1993
1992

1985
1990
1988
1986
1988
1993
1990
1993
1988
1983

CARE Vevey
SEP Olympic
CA Delémont
Lausanne-Sports
CS Marsens

AC Murten

CS Marsens
Lausanne-Sports
SEP Olympic
CEP Cortaillod

SEP Olympic
COVA Nyon
CEP Cortaillod
CABV Martigny
COVA Nyon
FSG Bassecourt
CA Sion

CA Vouvry
CARE Vevey
US Yverdon

SEP Olympic
US Yverdon

CA Belfaux
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
SEP Olympic
CABV Martigny
Stade Genéve
TSV Diidingen
CA Vouvry

CEP Cortaillod
COVA Nyon
CABV Martigny
COVA Nyon

FSG Bassecourt
FSG Bernex-Conf.
FSG Collombey-M.
US Yverdon

CARE Vevey

CEP Cortaillod

31.05.2008
05.07.2008
14.06.2008
02.08.2008
19.07.2008
02.08.2008
17.05.2008
05.07.2008
05.07.2008
17.05.2008

13.06.2008
26.07.2008
06.07.2008
24.05.2008
26.07.2008
24.08.2008
24.05.2008
21.06.2008
26.07.2008
28.09.2008

19.07.2008
26.07.2008
26.07.2008
07.09.2008
02.08.2008
20.09.2008
24.08.2008
26.07.2008
07.09.2008
08.06.2008

31.05.2008
27.07.2008
07.06.2008
17.08.2008
17.05.2008
27.09.2008
19.07.2008
16.08.2008
03.05.2008
24.08.2008

Geneve
Langenthal
Reutte
Fribourg
Berne
Scheessel
Lausanne
Langenthal
Langenthal
Lausanne

Pierre-Bénite
Ashford
Colombier
Landquart
Ashford
Colombier
Landquart
Berne
Tampere
Hochdorf

Berne
Bulle
Bulle
Diidingen
Fribourg
Rennes
Lausanne
Bulle
Diidingen
Sion

Geneve
Ashford
Lausanne
Hochdorf
Lausanne
Zofingen
Berne
Hochdorf
Diidingen
Lausanne



TRIPLE

1. 12,65m. Stéphanie Vaucher
2. 1219m. Nelly Sebastien
3. 11,87 m. Véronika Riecanova
4, 11,70 m. Elodie Jakob
5 11,67m. Léa Sprunger
6. 11,56 m. Fatim Affessi
7. 11.23m. Géraldine Stieger
8. 11,02 m. Andrea Schwaller
9. 10,90 m. Doriane Wyder
10. 10,77 m. Laetitia Hermet
POIDS
1. 13,42 m. Nathalie Thévoz
2. 11,99m. Noémie Sauvage Pasche
3. 11,81m. Ellen Sprunger
4.  11,72m. Léa Sprunger
5 1144m. Stéphanie Martin
6. 11,32 m. Jutta Heinonen
7. 10,55 m. Marion Amez-Droz
8. 10,55 m. Alessia Bouchet
9. 10,40m. Laetitia Gisiger
10. 10,37 m. Aurélie Aymon
DISQUE
1. 43,77m. Nathalie Thévoz
2. 3898m. Sylvie Moulinier
3. 3540m. Floriane Erard-Pfenninger
4,  34,86m. Laurence Locatelli
5 31,04m. Krislane Eve Cosentino
6. 29,41m. Marie-Clémence Mouron
7. 29,14m. Marie-Claude Faehndrich
8. 28,74m. Céline Bourquenez
9. 28,05m. Anouk Strahm
10. 2597 m. Laurence Philipona
MARTEAU
1. 49,01m. Lydia Wehrli
2. 4168m. Yvette Bot-Vleerlaag
3. 40,74 m. Elodie Matile
4, 40,64 m. Laetitia Sidibé
5 31,21m. Krislane Cosentino
6.  28,29m. Charlotte Catastini
7. 27,90m. Floriane Erard-Pfenninger
8. 26,16 m. Marie-Claude Faehndrich
9. 2531m. Claudine Badoux
10. 20,99 m. Lindita Hajda

1985
1980
1989
1993
1990
1993
1988
1988
1987
1994

1967
1978
1986
1990
1989
1988
1983
1990
1991
1988

1967
1964
1979
1980
1991
1990
1958
1986
1985
1990

1990
1972
1989
1991
1991
1989
1979
1958
1961
1995

CEP Cortaillod
SEP Olympic
Stade Geneve
US Yverdon
COVA Nyon

CA Genéve

FSG Bassecourt
TSV Diidingen
Lausanne-Sports
Stade Geneve

SEP Olympic
CA Courtelary
COVA Nyon
COVA Nyon

US Yverdon
CARE Vevey
CEP Cortaillod
Stade Geneve
FSG Bassecourt
CA Sion

SEP Olympic
CEP Cortaillod
Stade Lausanne
CEP Cortaillod
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Femina Vicques
FSG Alle
Lausanne-Sports
CS Marsens

Stade Geneve
CA Sion

SEP Olympic
CEP Cortaillod
Lausanne-Sports
CEP Cortaillod
Stade Lausanne
Femina Vicques
Stade Lausanne
SEP Olympic

08.06.2008
05.07.2008
24.05.2008
07.09.2008
06.09.2008
07.09.2008
06.09.2008
06.09.2008
05.07.2008
22.06.2008

05.07.2008
08.06.2008
10.05.2008
19.07.2008
14.06.2008
06.09.2008
17.05.2008
24.05.2008
17.05.2008
06.06.2008

05.07.2008
08.06.2008
03.08.2008
06.07.2008
06.09.2008
18.05.2008
17.05.2008
08.06.2008
14.06.2008
07.06.2008

06.09.2008
02.08.2008
20.09.2008
24.08.2008
24.08.2008
14.05.2008
24.08.2008
17.05.2008
24.08.2008
24.08.2008

Colombier
Langenthal
Sion
Diidingen
Lucerne
Diidingen
Lucerne
Lucerne
Langenthal
Berne

Langenthal
Colombier
Lausanne
Berne
Gotzis
Kokkola
Lausanne
Sion
Lausanne
Sion

Langenthal
Colombier
Fribourg
Colombier
Diidingen
Lausanne
Lausanne
Colombier
Montreux
Duidingen

Lucerne

Fribourg

Rennes

Colombier
Lausanne
Colombier
Lausanne
Lausanne
Lausanne
Colombier



JAVELOT

1. 4337Tm. Stéphanie Vaucher 1985 CEP Cortaillod 09.08.2008
2. 4254m. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 29.06.2008
3. 41,05m. Elodie Matile 1989 SEP Olympic 11.06.2008
4. 40,93 m. Jutta Heinonen 1988 CARE Vevey 08.06.2008
5. 3854m. Stéphanie Martin 1989 US Yverdon 15.06.2008
6. 37,98m. Léa Sprunger 1990 COVA Nyon 27.07.2008
7. 3552m. Jasmine Von Vivis 1982 AC Murten 07.06.2008
8. 3531m. Anouk Strahm 1985 Lausanne-Sports 05.07.2008
9. 3513m. Elodie Jakob 1993 US Yverdon 06.07.2008
10. 34,56 m. Cendrine Monnet 1991 CA Sion 24.05.2008
HEPTATHLON
1 5783 p. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 17.08.2008
2. 5'603 p. Léa Sprunger 1990 COVA Nyon 27.07.2008
3. 5077 p. Jutta Heinonen 1988 CARE Vevey 27.07.2008
4. 5069 p. Clélia Reuse 1988 CABV Martigny 17.08.2008
5. 4'448 p. Tania Déléze 1990 CA Sion 25.05.2008
6. 4263 p. Jasmine Von Vivis 1982 AC Murten 17.08.2008
1. 4104 p. Géraldine Stieger 1988 FSG Bassecourt 28.09.2008
8. 4061 p. Aurélie Humair 1989 FSG Bassecourt 28.09.2008
9. 4037 p. Noémie Hess 1993 AC Murten 05.10.2008
10. 3813 p. Myléne Hofer 1990 CS Marsens 17.08.2008

4 X 100 METRES

1

2.

10.

47"52

47"75

47"80

48"03

48"41

48"88

49"05

49"19

49"46

49"59

FSG Bassecourt 14.09.2008
(Laura Leonardis / Laurianne Gisiger / Aurélie Humair / Fanette Humair)

CoA Lausanne-Riviera 14.09.2008
(Chloé Oberson / Joélle Golay / Christele Dupasquier / Gaélle Overney)

Sélection Vaud 17.05.2008
(Sandy Wittwer / Joélle Golay / Bérengére Fournier / Marisa Lavanchy)

Sélection Jura 17.05.2008
(Laurianne Gisiger / Laura Leonardis / Aurélie Humair / Fanette Humair)

SEP Olympic 14.09.2008
(Céline Gerber / Grace Muamba / Coline Robert / Laurane Faivet)

Sélection Fribourg 17.05.2008
(Aline Gallay / Léticia Mateus / Myléne Hofer / Sybill Biirgisser)

Lausanne-Sports 24.05.2008
(Elodie Chamorel / Joélle Golay / Christéle Dupasquier / Bérengére Fournier)

Sélection Neuchatel 17.05.2008
(Coline Robert / Jessica Botter / Marion Amez-Droz / Valentine Arrieta)

CEP Cortaillod 06.07.2008
(Marion Amez-Droz / Ophélie Claude-Boxberger / Sandrine Racine / Stéphanie Vaucher)
Sélection Valais 17.05.2008

(Cendrine Monnet / Gaélle Fumeaux / Elodie Morisod / Tania Déleze)

Ovronnaz
Hengelo
Langenthal
Jyvaskyla
Gotzis
Ashford
Diidingen
Langenthal
Langenthal
Landquart

Hochdorf
Ashford
Tampere
Hochdorf
Landquart
Hochdorf
Hochdorf
Hochdorf
Lugano
Hochdorf

Muttenz
Muttenz
Lausanne
Lausanne
Muttenz
Lausanne
Yverdon
Lausanne
Colombier

Lausanne



