
CNP Lausanne-Aigle Calendrier
Workshop et compétitions

sdiriwaechter@me.com Lausanne, le 07.10.17

Jour Date Objet Lieu

Samedi 28.oct WS Haltérophilie (introduire les mouvements 
de la force) avec Adrian Rothenbühler Lausanne UNIL Dorigny

Samedi 02.déc WS Sauts horizontaux, longueur et triple 
saus. Robert Pauget et Daniel Osterwalder Bern, Stade Wankdorf 

Calendrier formations 2017
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